Regulamin

Mandala Glosu. Glos zwierciadlem duszy. Warsztaty Spiew joga
i kamertony.

1. Mandala Glosu. Glos zwierciadlem duszy. Warsztaty Spiew joga
i kamertony odbeda si¢ w dniach 20-22 wrzeSnia 2019 roku na Warmii
w magicznym miejscu Plajny- ogréd dobrych mysli.

Organizatorem warsztatow jest Patrycja Zarychta.
tel. kom. 606 126 250

mail: mandalaglosu@gmail.com

facebook: https://web.facebook.com/mandalaglosu

2. Warunkiem uczestnictwa jest wypelnienie 1 przestanie formularza
zgtoszeniowego na wyzej podany adres e - mail.

Termin zgtoszen uptywa 11go wrzeSnia 2019 r.

3. Kolejnym krokiem jest dokonanie zaliczki na warsztaty w ciggu 5 dni
od wystania zgtoszenia.

ZALICZKA PRZY ZAPISIE: 300 zt — do 5 dni od dnia zapisu.

Tylko zaliczka rezerwuje miejsce na warsztacie. JeSli zwolnisz swoje miejsce

po rezerwacji zaliczky, poszukaj osoby na swoje mlejsce Wtedy zaliczka przejdzie
na t¢ osobe - w innym wypadku nie mozemy jej zwroci¢ z powodu kosztow
organizacyjnych.

4. Warsztaty skierowane sg dla wszystkich 0s6b zainteresowanych rozwojem
osobistym poprzez prace z glosem i cialem. Wyksztatcenie muzyczne
1 doSwiadczenie w pracy z jogg nie jest konieczne.

5. Uczestnicy Warsztatow ,,Mandala Gtosu. Gtos zwierciadtem duszy.”
otrzymaja DYPLOM za ukonczenie warsztatow.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pilnowanie warsztatowiczéw
poza godzinami zajec.

INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW

Oferta specjalna — do 15.08 koszt warsztatow: 830 zI * (po przestaniu zdjecia z
magazynem JOGA, YOGA&Ajurweda lub Moja harmonia zycia)

KOSZT WARSZTATOW — 930 zt


mailto:mandalaglosu@gmail.com
https://web.facebook.com/mandalaglosu

Cena warsztatow obejmuje:
* codzienne praca z joga, Spiewem oraz wieczorne koncerty kamertonowe
* codzienne wyktady

* catodzienne wyzywienie
* noclegi
* mozliwo$¢ indywidualnych konsultacji z wyktadowcami

Dojazd we wlasnym zakresie.

ZAPISY

OPCJA 1:

przyjmujemy na adres mailowy: mandalaglosu@ gmail.com
w treSci zgtoszenia nalezy podac:

*imi¢ 1 nazwisko

eadres e - mail

enumer kontaktowy

OPCJA 2:
przez formularz na naszej stronie: https://mandalaglosu.weebly.com

ZAKWATEROWANIE i Wyzywienie:

PLAJNY - Ogréd Dobrych Mysli
Plajny 10, 14-407 Godkowo
https://plajny .pl/kontakt

NASI WYKEADOWCY:

Spiew - Patrycja Zarychta
Joga — Justyna Koziot
Kamertony — dr Sylwia Nadgrodkiewicz

WSTEPNY HARMONOGRAM ZAJEC:
(harmonogram moze ulec zmianie w zaleznoSci od iloSci uczestnikow)


https://mandalaglosu.weebly.com/

Pigtek, 20.09

15.00 - Przyjazd uczestnikow i zakwaterowanie.

15.30 - 16.00 - Spotkanie organizacyjne

16.00 - 17.15 - Joga

17.30 - 19.00 — Kolacja

19.15 - 20.15 - Glos zwierciadlem duszy — wprowadzenie.
20.30 - Wieczor zapoznawczy - koncert kamertonowy

Sobota, 22.08 8.00 - 9.30 - Joga i pranayama
9.30 - 10-30 — Sniadanie

10.30 - 13.30 - Zajecia wokalne

13.30 - 15.00 — Obiad

15.00 - 16.30 - Chwila relaksu

17.30 - 18.30 — Spiew

18.30 - 19.30 — Kolacja

19.30 - Koncert kamertonowy

Niedziela, 23.08

8.00 - 9.30 - Joga i pranayama

9.30 - 10-30 — Sniadanie

10.30 - 12.00 - Zajecia wokalne

12.00 - 12.30 - Spotkanie podsumowujace warsztaty z wykladowcami
13.30 - 15.00 — Obiad

15.30 — Wyjazd

DO ZOBACZENIA!
Mandala Gtosu

KONTAKT:
Patrycja Zarychta 606 126 250

mail: mmandalalosu@gmail.com
facebook: https://web.facebook.com/mandalaglosu/

www: mandalaglosu.weebly.com


https://web.facebook.com/muzycznemostki/
mailto:muzycznemostki@gmail.com

