
Regulamin

 Mandala Głosu. Głos zwierciadłem duszy. Warsztaty śpiew joga
i kamertony.

1. Mandala Głosu. Głos zwierciadłem duszy. Warsztaty śpiew joga                  
i kamertony odbędą się w dniach 20-22 września 2019 roku na Warmii          
w magicznym miejscu Plajny- ogród dobrych myśli.

Organizatorem warsztatów jest Patrycja Zarychta.

tel. kom. 606 126 250 

mail: mandalaglosu@gmail.com 

facebook: https://web.facebook.com/mandalaglosu 

2. Warunkiem uczestnictwa jest wypełnienie i przesłanie formularza 
zgłoszeniowego na wyżej podany adres e - mail.

Termin zgłoszeń upływa 11go września 2019 r.

3. Kolejnym krokiem jest dokonanie zaliczki na warsztaty w ciągu 5 dni 
od wysłania zgłoszenia. 

ZALICZKA PRZY ZAPISIE: 300 zł – do 5 dni od dnia zapisu.

Tylko zaliczka rezerwuje miejsce na warsztacie. Jeśli zwolnisz swoje miejsce 
po rezerwacji zaliczką, poszukaj osoby na swoje miejsce. Wtedy zaliczka przejdzie 
na tę osobę - w innym wypadku nie możemy jej zwrócić z powodu kosztów 
organizacyjnych. 

4. Warsztaty skierowane są dla wszystkich osób zainteresowanych rozwojem 
osobistym poprzez prace z głosem i ciałem. Wykształcenie muzyczne                          
i doświadczenie w pracy z jogą nie jest konieczne. 

5. Uczestnicy Warsztatów „Mandala Głosu. Głos zwierciadłem duszy.” 
otrzymają DYPLOM za ukończenie warsztatów.

         6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za pilnowanie warsztatowiczów 
poza godzinami zajęć.

INFORMACJA DLA UCZESTNIKÓW

Oferta specjalna – do 15.08 koszt warsztatów: 830 zł * (po przesłaniu zdjęcia z 

magazynem JOGA, YOGA&Ajurweda lub Moja harmonia życia)

KOSZT WARSZTATÓW – 930 zł
                                   

mailto:mandalaglosu@gmail.com
https://web.facebook.com/mandalaglosu


Cena warsztatów obejmuje: 

• codzienne praca z jogą, śpiewem oraz wieczorne koncerty kamertonowe

• codzienne wykłady 

• całodzienne wyżywienie

• noclegi

• możliwość indywidualnych konsultacji z wykładowcami

Dojazd we własnym zakresie. 

ZAPISY 
OPCJA 1:
przyjmujemy na adres mailowy: mandalaglosu@gmail.com
w treści zgłoszenia należy podać:
•imię i nazwisko
•adres e - mail
•numer kontaktowy 

OPCJA 2:

przez formularz na naszej stronie: https://mandalaglosu.weebly.com 

ZAKWATEROWANIE i Wyżywienie:

PLAJNY - Ogród Dobrych Myśli
Plajny 10, 14-407 Godkowo
https://plajny.pl/kontakt

NASI WYKŁADOWCY: 

Śpiew - Patrycja Zarychta
Joga – Justyna Kozioł
Kamertony – dr Sylwia Nadgrodkiewicz

WSTĘPNY HARMONOGRAM ZAJĘĆ: 
(harmonogram może ulec zmianie w zależności od ilości uczestników)

https://mandalaglosu.weebly.com/


Piątek, 20.09 

15.00 - Przyjazd uczestników i zakwaterowanie.

15.30 - 16.00 - Spotkanie organizacyjne

16.00 - 17.15 – Joga

17.30 - 19.00 – Kolacja

19.15 - 20.15 - Głos zwierciadłem duszy – wprowadzenie.

20.30 - Wieczór zapoznawczy - koncert kamertonowy

Sobota, 22.08 8.00 - 9.30 - Joga i pranayama 

9.30 - 10-30 – Śniadanie

10.30 - 13.30 - Zajęcia wokalne

13.30 - 15.00 – Obiad

15.00 - 16.30 - Chwila relaksu

17.30 - 18.30 – Śpiew

18.30 - 19.30 – Kolacja

19.30 - Koncert kamertonowy

Niedziela, 23.08 

8.00 - 9.30 - Joga i pranayama

9.30 - 10-30 – Śniadanie

10.30 - 12.00 - Zajęcia wokalne

12.00 - 12.30 - Spotkanie podsumowujące warsztaty z wykładowcami

13.30 - 15.00 – Obiad

15.30 – Wyjazd

DO ZOBACZENIA!
Mandala Głosu

KONTAKT: 
Patrycja Zarychta 606 126 250 
mail: mmandalalosu@gmail.com

facebook: https://web.facebook.com/mandalaglosu/

www: mandalaglosu.weebly.com 

https://web.facebook.com/muzycznemostki/
mailto:muzycznemostki@gmail.com

