
MANDALA GŁOSU
GŁOS ZWIERCIADŁEM

DUSZY.
WARSZTATY ŚPIEW, JOGA I

KAMERTONY.

O WARSZTATACH: 

KIEDY: 

20-22 września 

 

GDZIE:

PLAJNY - ogród dobrych myśli

 

JAK DŁUGO:

Warsztaty będą trwać 3 dni.

 

Zajęcia odbywać się będą
blokami:

 

- zaczynamy poranną jogą na

rozbudzenie każdej komórki

naszego ciała i umysłu.  

- popołudniowe zajęcia będą
poświęcone naszemu poznawaniu

naszego głosu.

- zakończeniem dnia będzie

koncert przy kojących dźwiękach

kamertonów.

 

 

DLA KOGO:

 

Warsztaty skierowane są do wszystkich, którzy pracują z głosem i pragną
poszerzyć jego możliwości (wokaliści, aktorzy, nauczyciele, prezenterzy,     

 radiowcy), ale również amatorów i osób, które po raz pierwszy chcą
poznać swój głos.

Jak wiemy ludzki głos to instrument obejmujący całe nasze ciało jak i sferę
duchową i psychologiczną, dlatego tylko holistyczne podejście do niego

pomoże odkryć w nam ukryte w nim możliwości.

Praca nad umysłem, ciałem, ruchem i dźwiękiem wydobywającym się z nas,

może pokazać nam jak wielkie pokłady twórcze w nas drzemią.

 

Podczas porannych zajęć jogi, będziemy pracować nad naszym oddechem 

i dotlenieniem naszego organizmu. Dzień zaczniemy od kontaktu z naszym

ciałem.

Na zajęciach wokalnych, poza poznawaniem tajników dobrego śpiewania,

zgłębimy wiedzę o naszym umyśle i psychice, która jest nieodłącznym

spoiwem w przekazie dźwiękowym. Dowiemy się jak funkcjonuje nasz głos

 i poznamy jego pierwotny stan.

Każdego wieczora będziemy uczestniczyli w koncercie kamertonowym,

który pozwoli nam zbliżyć się do naszego ciała i duszy.

Zapraszamy na nowatorskie warsztaty
poświęcone połączeniu naszego głosu, ciała i
umysłu. Holistyczne podejście do wszystkich
tych sfer pozwoli nam wyciszyć się i poznać

nasz pierwotny GŁOS.



PATRYCJA ZARYCHTA - UKOŃCZYŁA Z WYRÓŻNIENIEM WOKALISTYKĘ JAZZOWĄ NA AKADEMII

MUZYCZNEJ W KATOWICACH NA WYDZIALE JAZZU I MUZYKI ESTRADOWEJ. WYKŁADAŁA

RÓWNIEŻ NA WYDZIALE JAZZU I MUZYKI ROZRYWKOWEJ W RZESZOWIE.

ZAJMUJE SIĘ GŁOSEM W ASPEKCIE FIZYCZNYM I PSYCHOLOGICZNYM. ŁĄCZY RÓŻNE FORMY

WIZUALIZACYJNE W PRACY Z GŁOSEM. ĆWICZY ŚWIADOMOŚĆ DŹWIĘKU I JEGO SIŁĘ.

JAK SAMA PRZYZNAJE KRZEWI SZEROKO POJĘTĄ TECHNIKĘ ZDROWEGO ŚPIEWANIA. JEJ MISJĄ
JEST ODKRYWANIE POTENCJAŁU, KTÓRY DRZEMIE W STUDENTACH. TRAKTOWANIE CAŁEGO

CIAŁA JAKO INSTRUMENTU, POBUDZANIA UMYSŁU I UWALNIANIA BLOKAD, KTÓRE KRYJĄ SIĘ W

NASZEJ GŁOWIE. POPRZEZ WŁASNE DOŚWIADCZENIE KIEDY ZMAGAŁA SIĘ Z CHOROBAMI GŁOSU

ODKRYŁA, ŻE GŁOS TO NIE TYLKO TO, CO SŁYSZYMY I EMITUJEMY, TO COŚ WIĘCEJ. WSZYSTKIE

WYDARZENIA, KTÓRE PRZYTRAFIAJĄ NAM SIĘ W ŻYCIU, NASZE TRAUMY I RADOŚCI - MOŻNA

USŁYSZEĆ W NASZYM GŁOSIE. TYLKO UŚWIADOMIENIE SOBIE PEWNYCH PRAWD POZWALA

ODKRYĆ NASZ PIERWOTNY GŁOS.

MIMO MŁODEGO WIEKU MA BARDZO DUŻE DOŚWIADCZENIE PEDAGOGICZNE, KTÓRE

ZDOBYWAŁA WYKŁADAJĄC W KLASIE WOKALNEJ NA WYDZIALE MUZYKI UNIWERSYTETU

RZESZOWSKIEGO, KIERUNEK JAZZ I MUZYKA ROZRYWKOWA. UCZYŁA RÓWNIEŻ W

ŚWIĘTOKRZYSKIM ODDZIALE AUTORSKIEJ SZKOŁY MUSICALOWEJ MACIEJA PAWŁOWSKIEGO

ORAZ W SZKOLE WOKALNO-AKTORSKIEJ W KRAKOWIE, KRAKOWSKIEJ SZKOLE JAZZU W

KRAKOWIE ORAZ NA WARSZTATACH Z ZESPOŁEM PILICHOWSKI BAND W KROŚNICACH CZY

WARSZTATY WOKALNE W SKARŻYSKU-KAMIENNEJ, A TAKŻE AUTORSKIE WARSZTATY WOKALNE

„SAMOGŁOSKA” CZY „LABORATORIUM GŁOSU”.

OBECNIE JEST DYREKTOREM I GŁÓWNYM ORGANIZATOREM AUTORSKICH WARSZTATÓW

WOKALNO-INSTRUMENTALNYCH „MUZYCZNE MOSTKI” W MIEJSCOWOŚCI MOSTKI.

 

UCZESTNICZYŁA W KONFERENCJACH NAUKOWYCH ORGANIZOWANYCH M.IN. PRZEZ

MIĘDZYNARODOWĄ ORGANIZACJĘ NAUCZYCIELI MIX-IVTOM, KTÓREJ JEST CZŁONKINIĄ.

OBECNIE SZKOLI SIĘ, BY ZOSTAĆ AKREDYTOWANYM NAUCZYCIELEM TECHNIKI MIX W

STOWARZYSZENIU INTERNATIONAL VOICE TEACHER OF MIX (IVTOM). SWÓJ WARSZTAT

WOKALNY SZKOLIŁA POD CZUJNYM OKIEM WYBITNYCH PEDAGOGÓW: ELI ZAPENDOWSKIEJ,

JUSTYNY MOTYLSKIEJ, ANI SZARMACH, KUBY BADACHA, TERI STOCK, MARY ANN KEHLER, A TAKŻE

JOSHUA ALAMAU - OBECNYM NAUCZYCIELEM ŚPIEWU M.IN. ADELE.

 

WSPÓŁPRACOWAŁA M.IN. Z WOJTKIEM PILICHOWSKIM, MICHAŁEM WIERBĄ, ARKIEM SKOLIKIEM,

MARKIEM PĘDZIWIATREM, MICHAŁEM URBANIAKIEM, FEMI TEMOWO, PIOTR ŻACZEK. NA SWOIM

KONCIE MA WIELE NAGRÓD NA KONKURSACH I FESTIWALACH OGÓLNOPOLSKICH.

WYSTĘPOWAŁA NA NAJWIĘKSZYCH FESTIWALACH JAZZOWYCH M.IN. JAZZ JAMBOREE I WARSAW

SUMMER JAZZ DAYS, A TAKŻE WOODSTOCK 2017 I KFPP OPOLE 2017.

19GO MAJA 2017R. UKAZAŁ SIĘ JEJ DEBIUTANCKI ALBUM ZATYTUŁOWANY „SZCZĘŚCIE”, NAD

KTÓRYM PRACOWAŁA RAZEM Z MICHAŁEM URBANIAKIEM I MARKIEM PĘDZIWIATREM.

 

 

Prowadzące:

JUSTYNA KOZIOŁ - NAUCZYCIELKA JOGI I PRANAYAMY.

NAUCZYCIELKA JOGI, PROWADZI KURSY DLA POCZĄTKUJĄCYCH I ZAJĘCIA NA POZIOMIE

OGÓLNYM

PRAKTYKUJĘ JOGĘ OD 2011 ROKU, UCZĄC SIĘ NIEPRZERWANIE 

W STUDIU JOGI KATARZYNY PILORZ W KRAKOWIE. OBECNIE JEST

W TRAKCIE TRENINGU PRZYGOTOWUJĄCEGO DO EGZAMINU NA PIERWSZY STOPIEŃ
NAUCZYCIELSKI W JODZE METODĄ IYENGARA.

PRZYKŁADA DUŻĄ WAGĘ DO NAUKI POPRAWNEGO WCHODZENIA

I WYCHODZENIA Z ASAN ORAZ BEZPIECZNEJ PRACY W SAMEJ ASANIE. W NAUCZANIU ZWRACA

UWAGĘ NA PRECYZJĘ I DETALE, UCZY ŚWIADOMOŚCI CIAŁA ZACHĘCAJĄC DO NIEUSTANNEGO

STUDIOWANIA SAMEGO SIEBIE.



DR SYLWIA NADGRODKIEWICZ - DOKTOR NAUK HUMANISTYCZNYCH, MUZYKOTERAPEUTKA,

WOKALISTKA, ANIMATORKA KULTURY.M.IN. ODTWÓRCZYNI ROLI KRÓLOWEJ MARYSIEŃKI W

ŚPIEWOGRZE ŚWIĘTOKRZYSKIEJ SKOMPONOWANEJ PRZEZ BRONISŁAWA OPAŁKO.

WSPÓŁREŻYSERKA SPEKTAKLU PT. „ŻYCIE JEST ŚWIATŁEM”, NA PODSTAWIE PISM PROF.

WŁODZIMIERZA SEDLAKA. W DUECIE Z KINIOREM KINIORSKIM NAGRAŁA PŁYTĘ (LALOBA) Z

WŁASNYMI TEKSTAMI I MUZYKĄ ZNANEGO MULTIINSTRUMENTALISTY. WOKALNIE WSPIERAŁA

RÓWNIEŻ STUDIUM INSTRUMENTÓW ETNICZNYCH, WYKONUJĄCYCH MUZYKĘ ETNO-

TRANSOWĄ, NAZWANĄ PRZEZ DZIENNIKARZY PSYCHOFOLKIEM. PŁYTA TEGO PROJEKTU PT.

„TU NIE MA MIEJSCA NA STRACH..” ZOSTAŁA GORĄCO PRZYJĘTA PRZEZ KRYTYKÓW I

OTRZYMAŁA UZNANIE W RADIOWEJ TRÓJCE. KRĄŻEK PROMUJE M.IN.: UTWÓR „LALECZKA”, DO

KTÓREGO TELEDYSK WYREŻYSEROWAŁ OJCIEC POLSKIEGO WIDEOKLIPU YACH PASZKIEWICZ.

DOŚWIADCZENIEM SCENICZNYM DZIELI SIĘ W STUDIUM WOKALNYM SYLWIA

NADGRODKIEWICZ, KTÓRE PROWADZI W SWOIM RODZINNYM MIEŚCIE. JEST TO JAK SAMA

MÓWI LABORATORIUM POSZUKIWANIA WŁASNEJ TOŻSAMOŚCI. STOSUJE SWOJĄ AUTORSKĄ
METODĘ, W KTÓREJ NIE UCZY ŚPIEWAĆ, A ODBLOKOWUJE GŁOSY.

AUTORKA PRACY DOKTORSKIEJ NA UMCS W LUBLINIE Z OBSZARU FILOZOFII POLITYKI

(ZAGADNIENIA KRĄŻĄCE WOKÓŁ KOBIECOŚCI, MĘSKOŚCI I SEKSUALNOŚCI) PT.: „SEYLA

BENHABIB – FEMINIZM I POLITYKA“. AUTORKA M.IN. CYKLI WYKŁADÓW DLA KRYTYKI

POLITYCZNEJ, LICZNYCH PANELI I WARSZTATÓW. WSPÓŁTWÓRCZYNI TAKICH PROJEKTÓW

SPOŁECZNYCH JAK: WIEŻA BAB L WRAZ Z GALERIĄ BIAŁĄ, CZY LUBLIN 9 TA OBCA WRAZ Z

TOMASZEM KITLIŃSKIM. W ROKU 2014 ZOSTAŁA NAGRODZONA JAKO WOKALISTKA ROKU PRZEZ

RADIO KIELCE.

OBECNIE ŻYCIE ZAWODOWE WYPEŁNIA JEJ PROWADZENIE KONCERTÓW I SZKOLEŃ
KAMERTONOWYCH ORAZ AROMATERAPIA. WYDAŁA PŁYTĘ ZAWIERAJĄCĄ NAGRANIE SESJI

KAMERTONOWEJ (OCZYSZCZAJĄCO-REGULUJĄCA SESJA KAMERTONOWA). JEST W TRAKCIE

PISANIA KSIĄŻKI O NATURZE DŹWIĘKU ORAZ WSPÓŁPRACUJE Z FORMACJĄ KINIOR REGGAE

SOUND. UWIELBIA LAS, GOTOWANIE I SWÓJ MAŁY OGRÓDEK.

 
 

Znajdź nas na Facebooku:
https://web.facebook.com/mandalaglosu/

Sprawdź naszą stronę internetową:
http://mandalaglosu.weebly.com

Galeria Plajn:



CO OTRZYMASZ NA
WARSZTATACH:

INWESTYCJA: 

Jeśli chcesz zbliżyć się do natury, która Cię otacza i
wypełnia oraz poznać swój pierwotny głos i na
chwilę powrócić do swoich korzeni - jest to warsztat
dla Ciebie.
Dołącz do naszej podróży odkrywania siebie poprzez
głos.

Cena:
830 zł – przy zapisach do 15.08*(po przesłaniu zdjęcia z
magazynem JOGA, YOGA&Ajurweda lub Moja harmonia życia)
930zł – cena regularna
 
Cena obejmuje koszty warsztatów, noclegów i pełnego
wyżywienia.
 
Przedpłata 300zł.
 
Dojazd we własnym zakresie.
 
*MINIMALNA ILOŚC UCZESTNIKÓW – 7 osób.
MAKSYMALNA ILOŚĆ UCZESTNIKÓW – 12 osób.
 
(UWAGA! 
Uczestnicy warsztatów mają możliwość przenocowania dzień
przed lub dzień po warsztatach za opłatą zgodnie z cennikiem)
 
 
ZAPISY :
mandalaglosu@gmail.com
 
tel: 792 864 262 – Malwina - koordynatorka
ew.
tel: 606 126 250 – Patrycja
 
Znajdź nas na Facebooku:
https://web.facebook.com/mandalaglosu/
Sprawdź naszą stronę internetową:
http://mandalaglosu.weebly.com

✔ 3 DNI ZAJĘĆ Z JOGĄ, ŚPIEWEM I KAMERTONAMI
(13H INTENSYWNYCH ZAJĘĆ POŚWIĘCONYCH
TWOJEMU CIAŁU I GŁOSU)
✔ DOWIESZ SIĘ JAK JOGA WPŁYWA NA TWÓJ GŁOS
✔ DOWIESZ SIĘ CZYM JEST PRANAYAMA
✔ DOWIESZ SIĘ JAK WAŻNE JEST TWOJE CIAŁO W
PROCESIE ŚPIEWANIA
✔ POZNASZ SWÓJ PIERWOTNY GŁOS
✔ DOWIESZ SIĘ JAKI JEST TWÓJ DŹWIĘK BAZOWY
✔ DOWIESZ SIĘ CO TO CYMATYKA
✔ POCZUJESZ SWOJE ORGANY POPRZEZ
ROZWIBROWYWANIE ICH
✔ DOWIESZ SIĘ JAK WAŻNE SĄ TWOJE MYŚLI DLA
TWOJEGO GŁOSU
✔ POZNASZ TECHNIKI RELAKSACYJNE I
WIZUALIZACYJNE POMOCNE DO PRACY Z GŁOSEM
✔ POZNASZ I POSZERZYSZ SWOJE MOŻLIWOŚCI
GŁOSOWE
✔ KAŻDEGO WIECZORA KONCERT
KAMERTONOWY, KTÓRY DZIAŁAĆ BĘDZIE KOJĄCO,
RELAKSACYJNIE I POZNAWCZO
✔ ZADBAMY TEŻ O TWOJE WNĘTRZE POPRZEZ
WSPANIAŁE WEGETARIAŃSKIE POSIŁKI
✔ KAŻDEGO DNIA CZAS WOLNY NA ODPRĘŻENIE I
PRZYSWOJENIE PRZEZ CIAŁO WIEDZY, KTÓRĄ
BĘDZIECIE ZDOBYWAĆ KAŻDEGO DNIA
✔ MAGICZNE WARUNKI NOCLEGOWE ORAZ
WIDOKOWE
 
 


