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KIEDY:

Warsztaty skierowane sg do wszystkich, ktorzy pracujg z gtosem i pragng
20-22 wrzednia

poszerzy¢ jego mozliwosci (wokalisci, aktorzy, nauczyciele, prezenterzy,
radiowcy), ale réwniez amatoréw i oséb, ktére po raz pierwszy chca

GDZIE: -
PLAJNY - ogréd dobrych mysli Pozhagieol[=io=
Jak wiemy ludzki gtos to instrument obejmujgcy cate nasze ciato jak i sfere
JAK DLUGO: duchowg i psychologiczng, dlatego tylko holistyczne podejscie do niego
Warsztaty bedg trwa¢ 3 dni. pomoze odkry¢ w nam ukryte w nim mozliwosci.

Praca nad umystem, ciatem, ruchem i dzwiekiem wydobywajgcym sie z nas,
moze pokazac nam jak wielkie poktady twércze w nas drzemig.

Zajecia odbywac sie beda

blokami:

Podczas porannych zajec jogi, bedziemy pracowac nad naszym oddechem

- Zaczynamy poranng jogg na : - : - :
i dotlenieniem naszego organizmu. Dzien zaczniemy od kontaktu z naszym

rozbudzenie kazdej komorki '
naszego ciata i umystu. ciatem.
- popotudniowe zajecia beda Na zajeciach wokalnych, poza poznawaniem tajnikéw dobrego Spiewania,
R N E TR T CuIll  zgtebimy wiedze o naszym umysle i psychice, ktéra jest nieodtgcznym

naszego gtosu. spoiwem w przekazie dzwiekowym. Dowiemy sie jak funkcjonuje nasz gtos
- zakoniczeniem dnia bedzie i poznamy jego pierwotny stan.
koncert przy kojqcyc,h EAEERl  Ka2dego wieczora bedziemy uczestniczyli w koncercie kamertonowym,
Kamertonow. ktéry pozwoli nam zblizy¢ sie do naszego ciata i duszy.



PATRYCJA ZARYCHTA - UKONCZYtA Z WYROZNIENIEM WOKALISTYKE JAZZOWA NA AKADEMII
MUZYCZNEJ W KATOWICACH NA WYDZIALE JAZZU | MUZYKI ESTRADOWEJ. WYKLADALA
ROWNIEZ NA WYDZIALE JAZZU | MUZYKI ROZRYWKOWEJ W RZESZOWIE.

ZAJMUJE SIE GLOSEM W ASPEKCIE FIZYCZNYM | PSYCHOLOGICZNYM. LACZY ROZNE FORMY
WIZUALIZACYJNE W PRACY Z GLOSEM. EWICZY SWIADOMOSC DZWIEKU | JEGO SILE.

JAK SAMA PRZYZNAJE KRZEWI SZEROKO POJETA TECHNIKE ZDROWEGO SPIEWANIA. JEJ MISJA
JEST ODKRYWANIE POTENCJALU, KTORY DRZEMIE W STUDENTACH. TRAKTOWANIE CALEGO
CIALA JAKO INSTRUMENTU, POBUDZANIA UMYStU | UWALNIANIA BLOKAD, KTORE KRYJA SIE W
NASZEJ GEOWIE. POPRZEZ WtASNE DOSWIADCZENIE KIEDY ZMAGALA SIE Z CHOROBAMI GLOSU
ODKRYLA, ZE GLOS TO NIE TYLKO TO, CO SLYSZYMY | EMITUJEMY, TO COS WIECEJ. WSZYSTKIE
WYDARZENIA, KTORE PRZYTRAFIAJA NAM SIE W ZYCIU, NASZE TRAUMY | RADOSCI - MOZNA
USLYSZEC W NASZYM GLOSIE. TYLKO USWIADOMIENIE SOBIE PEWNYCH PRAWD POZWALA
ODKRYC NASZ PIERWOTNY GLOS.

MIMO MtODEGO WIEKU MA BARDZO DUZE DOSWIADCZENIE PEDAGOGICZNE, KTORE
ZDOBYWALA WYKEADAJAC W KLASIE WOKALNEJ NA WYDZIALE MUZYKI UNIWERSYTETU
RZESZOWSKIEGO, KIERUNEK JAZZ | MUZYKA ROZRYWKOWA. UCZYtA ROWNIEZ W
SWIETOKRZYSKIM ODDZIALE AUTORSKIEJ SZKOtY MUSICALOWEJ MACIEJA PAWLOWSKIEGO
ORAZ W SZKOLE WOKALNO-AKTORSKIEJ W KRAKOWIE, KRAKOWSKIEJ SZKOLE JAZZU W
KRAKOWIE ORAZ NA WARSZTATACH Z ZESPOLEM PILICHOWSKI BAND W KROSNICACH CZY
WARSZTATY WOKALNE W SKARZYSKU-KAMIENNEJ, A TAKZE AUTORSKIE WARSZTATY WOKALNE
,SAMOGLOSKA” CZY ,LABORATORIUM GLOSU”.

OBECNIE JEST DYREKTOREM | GEOWNYM ORGANIZATOREM AUTORSKICH WARSZTATOW
WOKALNO-INSTRUMENTALNYCH ,MUZYCZNE MOSTKI” W MIEJSCOWOSCI MOSTKI.

UCZESTNICZYtA W KONFERENCJACH NAUKOWYCH ORGANIZOWANYCH M.IN. PRZEZ
MIEDZYNARODOWA ORGANIZACJE NAUCZYCIELI MIX-IVTOM, KTOREJ JEST CZLONKINIA.
OBECNIE SZKOLI SIE, BY ZOSTAC AKREDYTOWANYM NAUCZYCIELEM TECHNIKI MIX W
STOWARZYSZENIU INTERNATIONAL VOICE TEACHER OF MIX (IVTOM). SWOJ WARSZTAT
WOKALNY SZKOLILA POD CZUJNYM OKIEM WYBITNYCH PEDAGOGOW: ELI ZAPENDOWSKIEJ,
JUSTYNY MOTYLSKIEJ, ANI SZARMACH, KUBY BADACHA, TERI STOCK, MARY ANN KEHLER, A TAKZE
JOSHUA ALAMAU - OBECNYM NAUCZYCIELEM SPIEWU M.IN. ADELE.

WSPOLPRACOWALA M.IN. Z WOJTKIEM PILICHOWSKIM, MICHALEM WIERBA, ARKIEM SKOLIKIEM,
MARKIEM PEDZIWIATREM, MICHALEM URBANIAKIEM, FEMI TEMOWO, PIOTR ZACZEK. NA SWOIM
KONCIE MA WIELE NAGROD NA KONKURSACH | FESTIWALACH OGOLNOPOLSKICH.
WYSTEPOWALA NA NAJWIEKSZYCH FESTIWALACH JAZZOWYCH M.IN. JAZZ JAMBOREE | WARSAW
SUMMER JAZZ DAYS, A TAKZE WOODSTOCK 2017 | KFPP OPOLE 2017.

19GO MAJA 2017R. UKAZAL SIE JEJ DEBIUTANCKI ALBUM ZATYTULOWANY ,SZCZESCIE”, NAD
KTORYM PRACOWALA RAZEM Z MICHALEM URBANIAKIEM | MARKIEM PEDZIWIATREM.

JUSTYNA KOZIOL - NAUCZYCIELKA JOGI | PRANAYAMY.
NAUCZYCIELKA JOGI, PROWADZI KURSY DLA POCZATKUJACYCH | ZAJECIA NA POZIOMIE
OGOLNYM

PRAKTYKUJE JOGE OD 2011 ROKU, UCZAC SIE NIEPRZERWANIE

W STUDIU JOGI KATARZYNY PILORZ W KRAKOWIE. OBECNIE JEST

W TRAKCIE TRENINGU PRZYGOTOWUJACEGO DO EGZAMINU NA PIERWSZY STOPIEN
NAUCZYCIELSKI W JODZE METODA IYENGARA.

PRZYKLADA DUZA WAGE DO NAUKI POPRAWNEGO WCHODZENIA

| WYCHODZENIA Z ASAN ORAZ BEZPIECZNEJ PRACY W SAMEJ ASANIE. W NAUCZANIU ZWRACA
UWAGE NA PRECYZJE | DETALE, UCZY SWIADOMOSCI CIALA ZACHECAJAC DO NIEUSTANNEGO
STUDIOWANIA SAMEGO SIEBIE.




DR SYLWIA NADGRODKIEWICZ - DOKTOR NAUK HUMANISTYCZNYCH, MUZYKOTERAPEUTKA,
WOKALISTKA, ANIMATORKA KULTURY.M.IN. ODTWORCZYNI ROLI KROLOWEJ MARYSIENKI W
SPIEWOGRZE SWIETOKRZYSKIEJ SKOMPONOWANEJ PRZEZ BRONISLAWA OPALKO.
WSPOLREZYSERKA SPEKTAKLU PT. ,ZYCIE JEST SWIATLEM”, NA PODSTAWIE PISM PROF.
WLODZIMIERZA SEDLAKA. W DUECIE Z KINIOREM KINIORSKIM NAGRALA PLYTE (LALOBA) Z
WLASNYMI TEKSTAMI | MUZYKA ZNANEGO MULTIINSTRUMENTALISTY. WOKALNIE WSPIERALA
ROWNIEZ STUDIUM INSTRUMENTOW ETNICZNYCH, WYKONUJACYCH MUZYKE ETNO-
TRANSOWA, NAZWANA PRZEZ DZIENNIKARZY PSYCHOFOLKIEM. PLYTA TEGO PROJEKTU PT.
,TU NIE MA MIEJSCA NA STRACH..” ZOSTALA GORACO PRZYJETA PRZEZ KRYTYKOW I
OTRZYMALA UZNANIE W RADIOWEJ TROJCE. KRAZEK PROMUJE M.IN.: UTWOR ,LALECZKA”, DO
KTOREGO TELEDYSK WYREZYSEROWAL OJCIEC POLSKIEGO WIDEOKLIPU YACH PASZKIEWICZ.
DOSWIADCZENIEM SCENICZNYM DZIELI SIE W STUDIUM WOKALNYM SYLWIA
NADGRODKIEWICZ, KTORE PROWADZI W SWOIM RODZINNYM MIESCIE. JEST TO JAK SAMA
MOWI LABORATORIUM POSZUKIWANIA WEASNEJ TOZSAMOSCI. STOSUJE SWOJA AUTORSKA
METODE, W KTOREJ NIE UCZY SPIEWAC, A ODBLOKOWUJE GLOSY.

AUTORKA PRACY DOKTORSKIEJ NA UMCS W LUBLINIE Z OBSZARU FILOZOFII POLITYKI
(ZAGADNIENIA KRAZACE WOKOL KOBIECOSCI, MESKOSCI | SEKSUALNOSCI) PT.: ,SEYLA
BENHABIB - FEMINIZM | POLITYKA®. AUTORKA M.IN. CYKLI WYKLADOW DLA KRYTYKI
POLITYCZNEJ, LICZNYCH PANELI | WARSZTATOW. WSPOLTWORCZYNI TAKICH PROJEKTOW
SPOLECZNYCH JAK: WIEZA BAB L WRAZ Z GALERIA BIALA, CZY LUBLIN 9 TA OBCA WRAZ Z
TOMASZEM KITLINSKIM. W ROKU 2014 ZOSTALA NAGRODZONA JAKO WOKALISTKA ROKU PRZEZ
RADIO KIELCE.

OBECNIE ZYCIE ZAWODOWE WYPEENIA JEJ PROWADZENIE KONCERTOW | SZKOLEN
KAMERTONOWYCH ORAZ AROMATERAPIA. WYDALA PLYTE ZAWIERAJACA NAGRANIE SESJI
KAMERTONOWEJ (OCZYSZCZAJACO-REGULUJACA SESJA KAMERTONOWA). JEST W TRAKCIE
PISANIA KSIAZKI O NATURZE DZWIEKU ORAZ WSPOEPRACUJE Z FORMACJA KINIOR REGGAE
SOUND. UWIELBIA LAS, GOTOWANIE | SWOJ MALY OGRODEK.




v 3DNI ZAJEC Z JOGA, SPIEWEM | KAMERTONAMI
(13H INTENSYWNYCH ZAJEC POSWIECONYCH
TWOJEMU CIALU | GLOSU)

v DOWIESZ SIE JAK JOGA WPLYWA NA TWOJ GLOS
v DOWIESZ SIE CZYM JEST PRANAYAMA

v DOWIESZ SIE JAK WAZNE JEST TWOJE CIALO W
PROCESIE SPIEWANIA

v POZNASZ SWOJ PIERWOTNY GLOS

v DOWIESZ SIE JAKI JEST TWOJ DZWIEK BAZOWY
v DOWIESZ SIE CO TO CYMATYKA

v POCZUJESZ SWOJE ORGANY POPRZEZ
ROZWIBROWYWANIE ICH

v DOWIESZ SIE JAK WAZNE SA TWOJE MYSLI DLA
TWOJEGO GLOSU

v POZNASZ TECHNIKI RELAKSACYJNE |
WIZUALIZACYJNE POMOCNE DO PRACY Z GLOSEM
v POZNASZ | POSZERZYSZ SWOJE MOZLIWOSCI 5, & (
GLOSOWE 2 W=
v KAZDEGO WIECZORA KONCERT
KAMERTONOWY, KTORY DZIAtAC BEDZIE KOJACO,

RELAKSACYINIE | POZNAWCZO Jesli chcesz zblizy¢ sie do natury, ktora Cie otacza i
wypetnia oraz poznac¢ swoj pierwotny gtos i na

v ZADBAMY TEZ O TWOJE WNETRZE POPRZEZ chwile powrdcic¢ do swoich korzeni - jest to warsztat
WSPANIALE WEGETARIANSKIE POSIEKI dla Ciebie

v KAZDEGO DNIA CZAS WOLNY NA ODPREZENIE |
PRZYSWOJENIE PRZEZ CIALO WIEDZY, KTORA
BEDZIECIE ZDOBYWAC KAZDEGO DNIA

v MAGICZNE WARUNKI NOCLEGOWE ORAZ

Dotgcz do naszej podrozy odkrywania siebie poprzez
glos.

WIDOKOWE

k' Cena:

830 zt - przy zapisach do 15.08*(po przestaniu zdjecia z

“*= magazynem JOGA, YOGA&Ajurweda lub Moja harmonia zycia
b 930zt - cenaregularna

il Cena obejmuje koszty warsztatéw, noclegéw i petnego
8 wyzywienia.

Przedptata 300zt.

: } Dojazd we wtasnym zakresie.

2z4%. *MINIMALNA ILOSC UCZESTNIKOW - 7 os6b.
% MAKSYMALNA ILOSC UCZESTNIKOW - 12 0s6b.
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<l (UWAGA!
& Uczestnicy warsztatéw majg mozliwos¢ przenocowania dzieh

{~ przed lub dzieh po warsztatach za optatg zgodnie z cennikiem

mandalaglosu@gmail.com

tel: 792 864 262 - Malwina - koordynatorka
' ew.
¥ tel: 606 126 250 - Patrycja

ZnajdZ nas na Facebooku:
=~ https://web.facebook.com/mandalaglosu/
| Sprawdz naszg strone internetowa:

- [ H}"/’t > http://mandalaglosu.weebly.com



